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Single Kidney
By Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.


Why do I have only one kidney?

Most people have two kidneys - one on the right side and one on the left.  About 1 in 1000 people has only one kidney.  There are three reasons why some people have only one kidney:
· Some people are born with only one kidney.

· Some people have one kidney taken out by surgery.

· Some people have two kidneys in their body, but only one kidney works.  The other kidney doesn’t work because it didn’t form properly, or it was damaged.  Sometimes, a kidney that doesn’t form properly will be reabsorbed by the body.

Will I have any kidney problems?
You can have a normal life and normal kidney function with only one kidney.  The kidney can grow bigger to handle the extra work.  Many people are born with one kidney and never even know it, because they don’t have any problems.  
Your doctor will check how well your kidney works.  He or she will examine you and check your growth and blood pressure.  The doctor may do blood and/or urine tests.  If any of these tests are not normal, your doctor can explain what the tests show and what treatment you need.

If your kidney works normally, you won’t need any treatment.  Your doctor will want you to come back from time to time for checkups.  He or she may want to do tests or ultrasounds again in the future.

Do I have to limit sports or other activities?

The kidney sits deep inside your body, which protects it from most injuries.  You do not need any special precautions for normal activities such as walking, running, bicycling or driving.  The risk of injuring your kidney during sports or recreation is very small.  Most kidney doctors feel that the benefits of physical activity are more important than the very small risk of injury.  Some people like to wear a kidney shield while playing sports.  If you want to play a contact sport (such as football), ask your kidney doctor for advice.
If you have other questions, be sure to ask your doctor.  The Walter Reed pediatric nephrology service can be contacted 24/7 by email (renal@nccpeds.com) or by pager (1-866-295-4913 pin 1654454).
Riñón Solo (Single Kidney)
Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

¿Por qué tengo solamente un riñón?

La mayoría de la gente tiene dos riñones - uno en el derecho y uno a la izquierda. Más o menos una de mil personas tiene solamente un riñón.  Hay tres razones por las que alguna gente tiene solamente un riñón:

(Algunas personas nacen con solamente un riñón. 
(Algunas personas hace un riñón tomar hacia fuera por la cirugía. 

(Algunas personas tienen dos riñones en el cuerpo, pero solamente un riñón funciona. El otro riñón no funciona porque no formó correctamente, o fue dañado. 
Para usted, el riñón está en el lado __________.

¿Tendré yo problemas del riñón? 
Usted puede tener una vida normal y una función normal del riñón con solamente un riñón. El riñón puede crecer más grande para hacer el trabajo adicional. Mucha gente nace con un riñón y nunca lo sabe, porque no tiene ninguna problemas.
Su doctor probará la condición del riñón.  Él o ella le examinará a usted y su crecimiento y presión arterial. El doctor hiciera análisis desangre y/o de orina. Si algunas pruebas no salen normales, su doctor puede explicar lo que demuestran y cual tratamiento usted necesita. 
Si el riñón funciona normalmente, usted no necesitará ningún tratamiento. Su doctor le pedirá otros chequeos en futuro. Es posible que él o ella desee otras pruebas o ultrasonidos otra vez en el futuro.
¿Tengo que limitar deportes u otras actividades? 
El riñón se sienta profundo en el cuerpo, que lo protege contra la mayoría de las heridas. Usted no necesita ningunas precauciones especiales para hacer actividades normales como caminar, correr, andar por bicicleta o conducir. El riesgo de dañar el riñón durante deportes o la reconstrucción es muy pequeño.  La mayoría de los doctores del riñón cree que las ventajas de la actividad física son más importantes que el riesgo muy pequeño de una herida. Algunas personas prefieren usar un protector del riñón cuando juegan los deportes. Si usted desea jugar un deporte del contacto (como fútbol americano), pida consejo del su doctor del riñón.

Si tiene otras preguntas, pregúntele a su doctor.
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